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Yo me bajo en Atocha

En Atocha confluyen todas las rutas de Espafia, por eso, estamos
anqui, en esta astacidn, para redescubrir los destinos de ese gran
pais, Después de casi una década de haber ingresado en contacto
con morteros y paelleras, tapas y montaditos, hicimos una parada,
para mejorar, para recorrer otros caminos de La Rioja, de la Ribera
del Duero, de Andalucia, de Castilla La Mancha, de Espaia toda.
Atocha es la primera estacion de Espafa en trayectos nacionales.
Es el punto de encuentro mas emblematico de todos cuantos
pasamos por Espana. Inaugurada en el giglo XIX, s uno de los
lugares mas castizos de Madrid, siempre llena de multitud como
la que despedia a los soldados que partian a la Guerra de Africa,
ascenario de ohras como las de Galdas, pero, sobre todo, escenario
del acontecimiento clave en la historia gue fueron los atentados del
11-M. De pequeia, la Estacion Atocha me maravilld. Mi escuela
guedaba sobre la calle de Santa Isabel, paralela a la calle de
Atocha; todos los dias me bajaba en Atocha, porque era la boca de
" metro que me pillaba mas cerca. En el 2004, de paso por Madrid,
me tocd estar cerca de la estacion cuando se produjo la explosion
del 11-M. Esta vez me conmovid. Me indignd. Nunca olvidare ese
tragico dia. Nadie deberia olvidarlo, para que no vuelva a ocurrir.
Definitivamente que la Estacion Atocha pertenece a ese Madrid
imborrable, Alocha es Espafia con su 5al y color, es Madrid, ciudad
de corazdn barroco y de multiples sabores. Estacion Atocha es un,
edificio de cristal, hierrd y ladrillo, que ésta considerado una obra
de arte de la arquitectura decimondnica; se encuentra en el barrio
de Atocha, del distrito de Arganzuela. Por éso, paramos eén esta
gslacion, para recordar a Madrid, la ciudad mas bonita del mundo,
y para conocer Espafa por medio de su extensa gastronomia
acompanada,. eso si, por una copa de un Rioja o un Ribara. Como
dice Sabina, yo me bajo en Atocha, yo me quedo an Madrid.

Maria Jos& Guzman Mora
Sabana Norte, 3 de agosts del 2009



TAPLY CALIENTE

Tapa de tortilla

Champinones a la plancha
Croquetas de queso manchego
Papas alioli

Papas bravas

Mejillones a la marinera
Calamares a la romana

Huevos fritos con chorizo y patatas
Conejo al ajillo

Pulpo al pimentdn

Gambas (pinky) al ajillo

Chorizo extremeno

Puntas de solomillo

Mixto Atocha

Pirulis de gambas (pinchos de gambas empanizadas y servidas con salsa de mora)
Morcilla de cebolla

Cachetes de cerdo

Patatas gratinadas

ALY FRIAN

Boguerones

Aceitunas alinadas

Esparragos trigueros con jamon serrano
Salmdn ahumado con palmito
Escalivada

Jamon serrano

Queso manchego

Jamdn serrano y queso manchego

Impuestos ncluidos

€2.800
23.900
£2.800
€2.700
€3.200
€4.100
€4.100
£3.300
£4.500
€4.300
€6.100
€4.200
£6.100
£.3.900
€5.800
€2.800
€5.700
£6.800

€3.700
€1.800
€3.800
€4.600
£2.900
£4.200
£4.300
€4.500



Entranies (para compartir)

lortilla de patata

Jamdn serrano

Queso manchego

Tabla de quesos

Jamon serrano y queso manchego
Calamares a la romana

Carpaccio de salmdn

Pulpo al pimenton

Calamares a la plancha

2 Insaladas y Sopitas

Ensalada mediterranea

Ensalada de verano

(azpacho

Crema de lentejas

Crema de calabacin con manzana

Pacllas

Paglla mixta
Paglla de mariscos
Arroz negro

Impuesios Incluidcs

€5.100
€7.300
€7.100
€7.500
e7.200
€6.800
£6.700
€6.300
€5.700

€3.500
€4.100
€3.300
€3.300
€3.500

27,800
8,700
28,500



Hspectales de la Casa

rvina andaluza 212,000
sofrito de aceite de oliva, laminas de ajo y zumo de liman)
Corvina con alcaparras 212,500
{sofrito de aceite de oliva y alcaparras)
Salmon andaluz 213,000
{sofrito de aceite de oliva, Biminas de ajo y 2umo de limon)
salmon con alcaparras 213,500
{sofrito de aceite de oliva y alcaparras)
Bacalao a las llauna 17,000

{servido sobre una cama de patatas, cebolla confitada, alioli v salsa
de tormate natural, todo hecho al harna)

Gambas al whisky 15,000
{con un sofrito de aceite de oliva ajo v perejil, ademas, flambeadas con whisky)

Solomillo voronof 13,500
{salsa oscura y picante, elaborada con mostaza Dijons, Lea Perrins y brandy)

solomillo vino tinto 213,000
{salsa de vino tinto con champanones)

solomillo roquefort 213,500
{salsa elaborada a base de queso roquefort)

Filete de res con camiseta @7,800
{laminas de lomito finamente cortadas rebozadas con huevo y harina)

Guiso de conejo 28,200
{preparado con una salsa de almendras y vino blanco)

Racidn de cochinillo 18,000
{cochinillo al horno, preparado con aceite de oliva, pimienta y vino blanco)

Cochinillo entero 264,000
Costillas de cordero en salsa de mora 218,000
{salsa hecha a base de hierbas finas y moras)

Especial de Mariscos 213,500
{racion de corving a ka plancha, acompanada con media racion de gambas)

Atun del chef 13,500

{atun con almendras encrostadas y alioli de alcapanras)

Impuestos Incluidos




A la Plancha

Nuestros platos a ka plancha estan baiados con un sofrito de aceite de oliva, ajo perejil)

Corvina @11.000
Salmon €12.500
Gambas 213.000
Solomillo @11.000
Pechuga de pollo 28.000
Costillas de cordero €17.000

Acompanados con dos guarniciones: arroz blanco, vegetales a la plancha, patatas a la plancha,
puré de patatas o ensalada verde pequeda.

Postres

Crema catalana 23.500
Texturas de crema catalana Z4.100
(minicrema catalana,helado de crema catalana y crocante de crema catalana)

Helados de vainilla light (con splenda y delactomy) 22.500
Tocinitos del cielo 23.800
Helado de mora con hierbabuena 24.100

Imgpueastos Incluidos
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Behidas

(3ase0sa

Naturales

Botella de agua

san Pellegrino 750 ml
Agua Panna 730 mi
Red Bull

Infustones y Cales

Té caliente

Café con leche

Cortado

Expresso

Americano

Expresso Doble

Capuccino

Capuccino con sabores (Avellana, Menta y Amaretto)

(afes Frros

Cafe Glase Atocha (con helados de crema catalana)
Capuccino Frozen
Capuccino con sabores (Avellana, Menta y Amaretto)

Impuestos Incluidos

€1.400
€1.500
€1.400
€3.200
g2.200
€2.900

€1.400
€1.400
€1.400
€1.300
€1.200
€1.500
21.700
€2.700

¢2.800
€2.800
£3.000



Bebidas Tipicas

Copa de sangria g2.700
Media jarra de sangria @6.000
Jarra de sangria €10.500

Vino por Copa de la (asa (Tinto o Blanco)

Copa de Protocolo €1.800
Botella de Protocolo - Castilla y Ledn 210.800

Vino por (opa. (Recomendacion de la. casal

Tinto

Vina Vilano Crianza- Ribera del Duero Z5.000

Blanco

Quinta Hinojal Z3.500



lerveras

San Miguel Pale - Botellin €2.000
San Miguel Light €2.000
Pilsen &1.600
Imperial €1.600
Imperial Light Z1.600
Hock lce €1.600
Rock lce Limon ©1.600
Bavaria Light €1.900
Bavaria Negra 21.900
Bavaria Gold Z1.900
Heineken g2.200
Corona €2.500

Aperiivos y Digestivos

Amaratto 23.000
Anis Castellana (Dulce - Seco) 23.500
Baileys £3.000
Campari €2.800
Cardenal Mendoza @7.200
Cointreau 23.500
Frangelico £3.000
Gran Dugue de Alba £6.000
Gran Mamier @4.000
Lemoncello €3.000
Sambvuka @3.000
Tio Pepe €2.800
Pacharan con Endrinas €3.500
Orujo de Hierbas £3.500

Impuesios Incluidos




